
LUNCH LUNCH

Helderse vallei 7 
1783 DA  Den Helder 

0223 - 86 00 06 
www.pannenkoekenvallei.nl

GratisGratis  Wi-Fi!Wi-Fi!

Ook voor feesten en partijen!

KAART
LUNCH

(Tot 17:00 uur)

 GEBAK
BOEREN APPELGEBAK    
Ambachtelijk | vol met verse appel...................................... € 4,95
HAZELNOOT KANJER   
Ambachtelijk | heerlijk veel hazelnoten............................... € 4,95

 SOEP met boerenland brood wit of bruin

ITALIAANSE TOMATENSOEP (vegetarisch)  
Gemaakt van verse tomaten | room 
| verse Italiaanse kruiden..................................................... € 6,95
SOEP VAN DE CHEF............................................................. € 7,95 

 TOSTI met boerenland brood wit of bruin

HOLLANDIA met ketchup 
Kaas...................................................................................... € 5,95 
Ham | kaas............................................................................ € 6,50
ITALIANO   
Salami | tomaat | mozzarella | pesto................................... € 7,75
VEGGIE (vegetarisch)  
Brie | appel| honing.............................................................. € 7,75 

 BROODJE
KROKET boerenland brood wit of bruin 
Twee ambachtelijke rundvlees kroketten | Zaanse mosterd...  € 9,95
CARPACCIO boerenland brood wit of bruin 
Dun gesneden ossenhaas | Parmezaanse kaas | geroosterde 
zonnebloempitten | truffelmayonaise................................ € 12,95
BRIE (vegetarisch) boerenland brood wit of bruin 
Vijgenchutney | appel | honing | gekarameliseerde  
pecannoten......................................................................... € 12,95
DUIVELSE KIP boerenland brood wit of bruin 
Pikante kip | champignons | paprika | tomaat | spek | ui  
| pittige saus....................................................................... € 13,95
CLUB SANDWICH KIP 
Geroosterd brood | kipfilet | spek | tomaat | sla  
| komkommer | honing-mosterdsaus | frites .................... € 11,95
CLUB SANDWICH ZALM  
Geroosterd brood | gerookte zalm | sla | rode ui  
| komkommer | dille-saus | frites...................................... € 13,95 

 OUDERWETS LEKKER 
FRITES met mayonaise 
Kroket óf kipnuggets (6) óf een frikandel............................. € 8,95
POFFERTJES 
Met poedersuiker | roomboter............................................. € 5,95

PannenkoekenPannenkoeken
valleivallei

MENU

Ons vlees is biologisch en heeft een Beter Leven *** Keurmerk.

PannenkoekenPannenkoeken
valleivallei

139mm - p5 140mm - p6 141mm - p1

 UITSMIJTER met boerenland brood wit of bruin

GEBAKKEN EIEREN (3) 
Ham of kaas of spek............................................................. € 9,75 
Ham | kaas.......................................................................... € 10,95 
Spek | kaas.......................................................................... € 10,95 

MAALTIJD SALADE met boerenland brood wit of bruin

SALADE CAPRESE (vegetarisch) 
Mozzarella | geroosterde zonnebloempitten | pesto  
| tomaat............................................................................... € 14,95
SALADE CARPACCIO 
Dun gesneden ossenhaas | Parmezaanse kaas | geroosterde 
zonnebloempitten | truffelmayonaise................................ € 16,95
SALADE OOSTERSE KIP  
Kippendijen | oosterse dressing | komkommer | sesam 
| rode ui | cashewnoten ...................................................... € 16,95 

  WARME GERECHTEN
BLACK ANGUS BURGER met frites 
Gebakken spek | sla | tomaat | ui | smokey BBQ-saus...... € 22,95
VEGGIE BURGER (vegetarisch) met frites 
Sla | tomaat | ui | smokey BBQ-saus.................................. € 23,95
KROKANT GEBAKKEN SCHNITZEL met frites 
Gebakken spek | ui | champignonsaus | gemengde salade... € 22,95
VARKENSHAAS SATÉ met frites 
Satésaus | kroepoek | gemengde salade............................ € 22,95
SMOKEY SPARERIBS met frites 
Knoflooksaus | gemengde salade....................................... € 23,95
TAJINE GROENTE CURRY (vegetarisch) met frites 
Tabouleh salade | jackfruit | knoflook naanbrood................. € 24,95
RUNDERSTEAK met frites 
Jus van lente-ui | gemengde salade.................................... € 28,95
GAMBA’S THAI STYLE met boerenlandbrood wit of bruin  
Gepelde gamba’s in pikante knoflookolie | lente-ui........... € 13,95 

Onze koks bereiden de gerechten op ambachtelijke wijze. Hierdoor kan het voorkomen  
dat u een iets langere wachttijd heeft. Bij voorbaat onze excuses voor het ongemak.



Borrelhap jesBorrelhap jes

LUNCHPannenkoekenPannenkoeken
 Wij serveren ook gluten-arme pannenkoeken! 

KKIIDDSS

141mm - p2 140mm - p3 139mm - p4

 PANNENKOEK HARTIG (vervolg)

HAM 
15. Pannenkoek ham............................................................ € 9,95 
16. Pannenkoek ham | kaas................................................ € 10,25 
17. Pannenkoek ham | kaas | champignons | paprika | ui... € 11,50 
18. Pannenkoek ham | salami | tomaat | ui........................ € 11,50

SALAMI 
19. Pannenkoek salami....................................................... € 10,50 
20. Pannenkoek salami | kaas............................................ € 10,95 
21. Pannenkoek salami | kaas | tomaat | ui....................... € 11,95

SPEK 
22. Pannenkoek spek.......................................................... € 10,50 
23. Pannenkoek spek | kaas............................................... € 10,95 
24. Pannenkoek spek | kaas | champignons | paprika | ui... € 11,95 
25. Pannenkoek spek | appel.............................................. € 11,95 

PANNENKOEK MET IJS groot formaat  

VANILLE-IJS 
26. Pannenkoek vanille-ijs | slagroom............................... € 10,95
27. Pannenkoek vanille-ijs | slagroom | chocoladesaus... € 11,95 
28. Pannenkoek vanille-ijs | slagroom | warme kersen.... € 13,95 
29. Pannenkoek vanille-ijs | slagroom | advocaat............. € 13,95 

PANNENKOEK SPECIALITEITEN groot formaat  

EGYPTISCH 
30. Pannenkoek met shoarma | paprika | ui  
| knoflooksaus | gegratineerd met kaas............................ € 14,95

MEXICAANS 
31. Pannenkoek met gekruid rundergehakt | ui | mais  
| tomaat | gegratineerd met kaas | nacho’s....................... € 14,95

FRANS 
32. Pannenkoek met brie | appel | honing  
| gekarameliseerde pecannoten......................................... € 14,95

GRIEKS 
33. Pannenkoek met geitenkaas | tomaat | ham  
| honing | geroosterde zonnebloempitten.......................... € 14,95

ITALIAANS 
34. Pannenkoek met mozzarella | tomaat | champignons  
| Italiaanse kruiden | gegratineerd met kaas..................... € 14,95

NOORS 
35. Pannenkoek met gerookte zalm | rode ui  
| rucola | dille-mayonaise................................................... € 16,95

 PANNENKOEK SPECIALITEITEN (vervolg)

SEIZOENSPANNENKOEK 
36. Specialiteit van het seizoen.......................................... € 15,95

NUTELLA SENSATIE 
37. Opgerolde pannenkoek | Nutella | banaan  
| karamel fudge.................................................................. € 15,95

HOT & SPICY 
38. Dubbelgeslagen pannenkoek gevuld met pittig  
gekruid rundergehakt | ui | gegratineerd met kaas  
| pikante saus ..................................................................... € 14,95

RICO’S CALZONE 
39. Dubbelgeslagen pannenkoek gevuld met ham  
| champignons | tomaat | ui | pesto | gegratineerd  
met Parmezaanse kaas...................................................... € 14,95

DUIVELSE KIP 
40. Pannenkoek met pikante kip | champignons | paprika  
| tomaat | spek | ui | pittige saus........................................ € 16,95

BOEREN PANNENKOEK 
41. Pannenkoek met ham | spek | paprika  
| ui | champignons | kaas................................................... € 14,95

INDIASE PANNENKOEK (vegetarisch) 
42. Pannenkoek met Indiase groente curry | jackfruit....... € 16,95

CHURROS PANNENKOEK  
43. Krokant gebakken reepjes pannenkoek met Nutella  
| hazelnoot stukjes | kaneelsuiker  
| slagroom........................................................................... € 15,95

 
BROODPLANKJE    
Kruidenboter | aioli  | tomaten tapenade	 € 6,95

KAAS TENGELS 
8 stuks | chilisaus	 € 8,95

BITTERBALLEN  (vegetarisch ook mogelijk) 
10 stuks | mosterd	 € 9,95

GEMENGD BITTERGARNITUUR 
12 stuks | mayonaise | chilisaus	 € 11,95

NACHO’S met crème fraîche, chilisaus en guacamole 
Paprika | rode ui | jalapeños | kaassaus 	 € 10,95

PPAANNNNEENNKKOOEEKK  kinder formaat    
NATUREL | poedersuiker | stroop	 € 5,95 
AARDBEIENJAM	 € 6,25 
HAGELSLAG	 € 6,50 
KAAS of SPEK	 € 6,95 
KAAS | SPEK	 € 7,25

PPOOFFFFEERRTTJJEESS 	  
MET POEDERSUIKER | roomboter	 € 5,95

KKAABBOOUUTTEER R PPAASSTTAA 	  
SPAGHETTI BOLOGNESE | ger. kaas | snoeptomaatjes	 € 8,75

FFRRIIEETT met mayonaise	  
KROKET of KIPNUGGETS (6) of FRIKANDEL	 € 8,95

IIJJSS 	  
KINDERCOUPE | 2 bollen ijs | slagroom | spikkels	 € 5,95 
RAKETJE	 € 1,50 
SCHATKISTJE	 € 2,95

PANNENKOEK ZOET groot formaat  

NATUREL 
01. Pannenkoek | poedersuiker | stroop.............................. € 7,95

APPEL 
02. Pannenkoek appel .......................................................... € 9,75 
03. Pannenkoek appel | kaneelsuiker.................................. € 9,95
04. Pannenkoek appel | warme kersen.............................. € 10,75 
05. Pannenkoek appel | gember......................................... € 10,75

BANAAN 
06. Pannenkoek banaan........................................................ € 9,75 
07. Pannenkoek banaan | chocoladesaus.......................... € 10,95 
08. Pannenkoek banaan | chocoladesaus | vanille-ijs....... € 11,95

KERSEN 
09. Pannenkoek met warme kersen................................... € 10,75 

PANNENKOEK HARTIG groot formaat  

KAAS 
10. Pannenkoek kaas............................................................ € 9,95 
11. Pannenkoek kaas | champignons | ui........................... € 10,25
12. Pannenkoek kaas | champignons | tomaat | ui............ € 10,50
13. Pannenkoek kaas | gember.......................................... € 10,50 
14. Pannenkoek Hawaï | kaas | ham | ananas................... € 10,95


